
ΟργάνΩση:
Ελληνική Εταιρεία 
Ιατρικής Εκπαίδευσης

Ο 
2 Εαρινό Σχολείο
εσΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ

Διαγνωστική & Θεραπευτική Προσέγγιση 
των Μεταβολικών Νοσημάτων: 

από τη Φυσιολογία στην Παθολογία

Σε συνεργασία με:

Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Τμήματος Ιατρικής Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  
Εργαστήριο Φυσιολογίας Τμήματος

2 3&
μαϊου
2014

Ξενοδοχείο 
Grand Forest Metsovo

Χορηγούνται 8 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

Μέτσοβο 
ΙΩαννινα

Γενικές Πληροφορίες

Τόπος Διεξαγωγής

Εγγραφή

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
•

• 
• 

Χρόνος Διεξαγωγής

Διαμονή

Το πακέτο περιλαμβάνει:Επίσημη Γλώσσα  
•

•
•

Μοριοδότηση

•

•

Μέτσοβο •

•

•

Για εγγραφές και κρατήσεις παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με το Οργανωτικό & Συντονιστικό 
Γραφείο

Κοντινές αποστάσεις:
• 47 χλμ από το αεροδρόμιο των ΙωαννίνωνΞενοδοχείο Grand Forest Metsovo
• 111 χλμ. από το λιμάνι της Ηγουμενίτσας Εγνατία Οδός - Κόμβος 7Α Ανηλίου, Μέτσοβο 
• 218 χλμ. από Θεσσαλονίκη44200, Ήπειρος, Ελλάδα
• 135 χλμ. από ΛάρισαΤηλ.: 2656300500, 

E-mail: info@grand-forest.gr
Website: http//www.grand-forest.gr ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ: 

180,00€ (πλέον ΦΠΑ)Tο ξενοδοχείο Grand Forest Metsovo είναι ένα 
αρχοντικό και ευρύχωρο νεόκτιστο κτίριο με 

 Παρακολούθηση του επιστημονικού άρτια εξοπλισμένες συνεδριακές αίθουσες, σε 
προγράμματοςαπόσταση αναπνοής από τον παραδοσιακό 

Έντυπο Υλικόοικισμό του Μετσόβου (μόλις 8 χλμ. από την 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης (θα δοθεί από έξοδο του Μετσόβου δια μέσου της Εγνατίας 

τη Γραμματεία μετά το πέρας των εργασιών).Οδού).

Για τις εγγραφές θα τηρηθεί σειρά προτεραιότη-
τας στα αιτήματα.Έναρξη Εργασιών: 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 2 ΜΑΪΟΥ 2014. Ώρα: 17.00       
Λήξη Εργασιών: ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΜΟΝΗΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: 
ΣΑΒΒΑΤΟ, 3 ΜΑΪΟΥ 2014. Ώρα: 21.00 370,00€ (συμπ. ΦΠΑ)

Διαμονή 2 διανυκτερεύσεων με πρωινό•Η επίσημη γλώσσα διεξαγωγής του 2ου Εαρινού 
σε ένα από τα παρακάτω ξενοδοχείαΣχολείου Εσωτερικής Παθολογίας είναι η 

Συμμετοχή στο Εναρκτήριο ΔείπνοΕλληνική.
Συμμετοχή στο Αποχαιρετιστήριο Δείπνο

Προτεινόμενα  ξενοδοχεία:Στο 2ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας  
GRAND FOREST METSOVOχορηγούνται 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Συνεδριακό Ξενοδοχείο (www.grand-forest.gr)Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
ΑΡΩΜΑ ΔΡΥΟΣΣύλλογο.

Μέτσοβο (www.aromadryos.gr)
ΚΑΤΩΓΙ ΑΒΕΡΩΦ

Το Μέτσοβο είναι μια ορεινή κωμόπολη του Μέτσοβο (www.katogihotel.gr)
νομού Ιωαννίνων σε υψόμετρο 1.160μ. ΚΑΣΣΑΡΟΣ
Παραδοσιακός και γραφικός οικισμός, χτισμένος Μέτσοβο (www.hotelkassaros.gr)
αμφιθεατρικά σε μια απότομη πλαγιά, σε ένα LA MUNTE
εντυπωσιακό τοπίο γεμάτο πράσινο, ακριβώς στο Ανήλιο Μετσόβου (www.lamunte.gr)
σημείο όπου χωρίζεται η Βόρεια Πίνδος από τη 
Νότια, συνδυάζει αρμονικά το παρελθόν με το 
παρόν και αποτελεί ιδανικό καταφύγιο και για τις 
τέσσερις εποχές. 

4ο χλμ. Ιωαννίνων - Δωδώνης, (έναντι Πανεπιστημίου Ιωαννίνων) 45110 Ιωάννινα,  Τηλ: 26510 68610, Fax: 26510 68611, e-mail:info@conferre.gr • www.conferre.gr 

Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία: Συνεδριακή ΕΠΕ/Conferre Ltd προκαταρκτικο 
προγραμμα

Επιστημονικά υπεύθυνοι: 

Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ.

Καθηγητής Φυσιολογίας
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Αστέριος Καραγιάννης

Δημήτριος Κιόρτσης



Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ  Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος  Παντελεήμων»

Τζιόμαλος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Α΄Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Άθυρος Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

Γκαλιαγκούση Ευγενία
Παθολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, 
Β' Προπαιδευτική  Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο»

Καραγιάννης Αστέριος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Διευθυντής Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής,
 Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

Κατσίκη Νίκη
Επιστημονική Συνεργάτης, Β' Προπαιδευτική  
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

Κιόρτσης Δημήτριος
Καθηγητής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Κώτσης Βασίλειος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Γ' Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», 

Μιχαηλίδης Δημήτριος
Professor, Head of Department of Clinical 
Biochemistry, Royal Free Hospital Campus, 
University College London Medical School,
(UCL), UK

   Σάββατο, 3 Μαΐου 2014

10.00-11.30 Αρτηριακή υπέρταση

12.00-13.30

17.30-18.45           Σακχαρώδης Διαβήτης

19.15-21.00

Αγγειακοί δείκτες διαστρωμάτωσης του καρδιαγγειακού κινδύνου. 
Η συμβολή της 24ωρης αρτηριακής σκληρίας 
Ευγενία Γκαλιαγκούση

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση του ασθενή με 
επινεφριδική υπέρταση
Αστέριος Καραγιάννης

Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για τη θεραπευτική 
αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης
Βασίλειος Κώτσης

Αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας σε ασθενείς με χρόνια νεφρική
νόσο σε υπερήλικες
Βασίλειος Άθυρος

Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος. Νεότερα δεδομένα για 
τη θεραπευτική αντιμετώπισή της.
Δημήτριος Μιχαηλίδης

Φυσιολογία γλυκαιμικής ρύθμισης
Σταύρος Μπούσμπουλας

Παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Δημήτριος Κιόρτσης

 Έναρξη αγωγής και αρχικός συνδυασμός αντιδιαβητικών δισκίων
           Δημήτριος Κιόρτσης

Εντατικοποιημένα θεραπευτικά σχήματα και ινσουλινοθεραπεία 
στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 

             Σταύρος Μπούσμπουλας

11.30-12.00 Διάλειμμα - καφές

13.30-17.30 Μεσημεριανή διακοπή

18.45-19.15 Διάλειμμα - καφές

Παρασκευή, 2 Μαΐου 2014

 17.00-17.30

17.30-17.45

17.45-18.45 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)

18.45-19.15           Δυσλιπιδαιμία

19.15-21.00          Διατροφή - Παχυσαρκία

         Εγγραφές

Χαιρετισμοί - Ανάλυση σκοπού Εαρινού Σχολείου

Με την ενεργό συμμετοχή των συμμετεχόντων (interactive)

Προσέγγιση ασθενή με ανθεκτική δυσλιπιδαιμία
Βασίλειος Άθυρος

Προσέγγιση ασθενή με ανθεκτική υπέρταση
Κωνσταντίνος Τζιόμαλος

Είναι αναγκαία η πρωτογενής πρόληψη των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων με χορήγηση υπολιπιδαιμικών φαρμάκων;
Δημήτριος Μιχαηλίδης

Βασικές Θεραπευτικές παρεμβάσεις στην Παχυσαρκία
Δημήτριος Κιόρτσης

Συζήτηση ενδιαφερουσών περιπτώσεων ασθενών
Με την ενεργό συμμετοχή των συμμετεχόντων (interactive)
Δημήτριος Κιόρτσης, Νίκη Κατσίκη

Διαιτολογική Προσέγγιση στην υπερλιπιδαιμία και στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Νίκη Κατσίκη
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