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ΟΡΓAΝΩΣΗ: 

Υπό την αιγίδα των:

TEΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πανελλήνιο Συνέδριο:

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
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ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 
ΕΛΛΑΔΟΣ

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ 
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ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Χορηγούνται 18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο



ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΩΝ:

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
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ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο Πανελλήνιο 
Συνέδριο «Διαταραχές της Οξεοβασικής Ισορροπίας και 
των Ηλεκτρολυτών: από τη Θεωρία στην Πράξη» που θα 
πραγματοποιηθεί στις 11-13 Μάϊου 2018, στο Ξενοδοχείο 
Grand Serai στα Ιωάννινα.

Στο σημείο αυτό θα ήθελα να τονίσω ότι το εν λόγω συνέ-
δριο, χαρακτηρίζεται από την πρωτοτυπία της θεματολογίας 
και αποτελεί πρωτοβουλία της Εταιρείας Παθολογίας 
Βορειοδυτικής Ελλάδος. Στόχος της εκδήλωσης είναι η σε 
βάθος κατανόηση των διαταραχών της οξεοβασικής 
ισορροπίας και των ηλεκτρολυτών που θα δώσει τη δυνατό-
τητα στους νέους συναδέλφους να αντιμετωπίζουν με 
επάρκεια αυτές τις διαταραχές στη κλινική πράξη.

Την εκδήλωση έχουν θέσει υπό την αιγίδα τους οι:
•Ελληνική Εταιρία Αθηροσκλήρωσης
•Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
•Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία
•Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος
•Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Mεταβολικά Νοσήματα

Σας ευχόμαστε καλή διαμονή στα Ιωάννινα και προσδο-
κούμε στην ενεργό συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση,

Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου
Ιωαννίνων, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Μωυσής Ελισάφ

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ
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17.00-18.00 1η  Συνεδρία

Δ. Γούμενος

Χ. Μηλιώνης

Μ. Ελισάφ

18.00-20.30 2η  Συνεδρία

Γ. Δημητριάδης

Ε. Λυμπερόπουλος

Β. Τσιμιχόδημος

Ε. Λυμπερόπουλος

20.30-22.00 3η  Συνεδρία
Α. Αλαβέρας

Μ. Ελισάφ

Φυσιολογία της οξεοβασικής ισορροπίας
Πρόεδρος: 

17.00-17.45 Οξέα-βάσεις-ρυθμιστικά συστήματα

17.45-18.00 Ο ρόλος του νεφρού στη ρύθμιση της οξεοβασικής 
ισορροπίας

Πρωτοπαθείς διαταραχές της οξεοβασικής 
ισορροπίας
Πρόεδρος: 

18.00-19.00 Μεταβολική οξέωση (αίτια, ταξινόμηση, διαφορική 
διάγνωση, συνέπειες, θεραπεία)

19.00-19.45 Μεταβολική αλκάλωση (αίτια, μηχανισμοί διατήρησης, 
διαφορική διάγνωση, συνέπειες, θεραπεία)

19.45-20.30 Αναπνευστικές διαταραχές της οξεοβασικής 
ισορροπίας

Πρόεδρος: 

Συζήτηση περιστατικών με διαταραχές της 
οξεοβασικής ισορροπίας-απλές και μικτές διαταραχές

 

22.00 Δείπνο Εστιατόριο “Γιασεμί”, Grand Serai

Παρασκευή, 2018  11 Μαΐου

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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08.30-09.30 4η  Συνεδρία
Χ. Πίτσαβος

Θ. Φιλιππάτος

09.30-12.00 5η  Συνεδρία

Χ. Πίτσαβος

Β. Τσιμιχόδημος

Μ. Ελισάφ

Β. Τσιμιχόδημος

Δ. Γούμενος

12.00-14.00 6η  Συνεδρία
Γ. Δημητριάδης

Μ. Ελισάφ

Πρόεδρος: 

Ορθολογική χορήγηση υγρών και διαλυμάτων

+Ομοιοστασία του Κ  και υπό/υπερκαλιαιμία
Πρόεδρος: 

+09.30-10.00 Ομοιοστασία του Κ

+10.00-10.20 Νεότερα δεδομένα για τη νεφρική ομοιοστασία του Κ

10.20-11.00 Υποκαλιαιμία

11.00-12.00 Υπερκαλιαιμία

Πρόεδρος: 

Συζήτηση περιστατικών με διαταραχές της 
+ ομοιοστασίας του Κ

14.00-15.00 Διάλειμμα/Eλαφρύ Γεύμα
Εστιατόριο “Γιασεμί”, Grand Serai

Σάββατο,  201812 Μαΐου
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15.00-17.00

15.00-15.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 18)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (σελ. 18)

17.00-19.00 7η  Συνεδρία
 Α. Χατζητόλιος

Γ. Λιάμης

19.00-21.00 8η  Συνεδρία

Μ. Ελισάφ

21.00-22.00 9η  Συνεδρία

Χ. Μηλιώνης

Χ. Μηλιώνης

Δ. Γούμενος

Ε. Λυμπερόπουλος

Πρόεδρος:

Διαταραχές της ομοιοστασίας του H O 2

(υπό/υπερνατριαιμία) 

Πρόεδρος: Σ. Τσιάρα

Συζήτηση περιστατικών με υπό/υπερνατριαιμία

Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε συγκεκριμένες 
νοσολογικές οντότητες
Πρόεδρος: 

21.00-21.20 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια

21.20-21.40 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε ασθενείς με νεφρική νόσο 

21.40-22.00 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε ασθενείς με ηπατική
νόσο/αλκοολισμό/λοιμώξεις 
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08.30-10.00 10η  Συνεδρία

Σ. Παππάς

Γ. Δημητριάδης

Θ. Φιλιππάτος

10.00-12.00 11η  Συνεδρία

Δ. Γούμενος

Γ. Λιάμης

Δ. Γούμενος

Σ. Τίγκας

12.00-13.30 12η  Συνεδρία

Μ. Ελισάφ

Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας και των 
ηλεκτρολυτών σε διαβητικούς ασθενείς
Πρόεδρος: 

08.30-09.15 Αντιμετώπιση διαβητικής κετοξέωσης 

+
09.15-10.00 Διαταραχές της ομοιοστασίας του Κ  σε 

απορυθμισμένους διαβητικούς ασθενείς 

2+Διαταραχές της ομοιοστασίας του Ca / 
2+ 3-Mg /PO4

Πρόεδρος: 

2+
10.00-10.45 Διαταραχές της ομοιοστασίας του Mg

3-
10.45-11.15 Διαταραχές της ομοιοστασίας του PO  4

2+11.15-12.00 Διαταραχές της ομοιοστασίας του Ca  

Πρόεδρος: Ρ. Καλαϊτζίδης

Συζήτηση περιστατικών με διαταραχές του ασβεστίου/ 
φωσφόρου/μαγνησίου

13:30-15.00       Meet the experts/Συνάντηση με τους ειδικούς

Κυριακή,  201813 Μαΐου
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ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΥΣΗΣ 

ΓΟΥΜΕΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Παθολόγος-Διαβητολόγος, Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Διευθυντής, Α' Παθολογική Κλινική, Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ε.Ε.Σ.», Διευθυντής Β' Παθολογικής 
Αθήνα Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Καθηγητής Παθολογίας-
Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  χολή Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Νεφρολογική Κλινική, 
Πατρών, Διευθυντής Νεφρολογικού Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Τμήματος και Μονάδας Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Μεταμόσχευσης Νεφρού, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών Ρίο Επίκουρος Καθηγητής 

Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,

Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Διευθυντής Πνευμονολογικής 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Κλινικής, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής 
Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικού Κέντρου, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Παθολογίας, Β' Παθολογική 
Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΙΓΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

ΤΣΙΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

ΜΑΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 

ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΧΑΤΖΗΤΟΛΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Αναπληρωτής Καθηγητής Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Β' Παθολογική Κλινική, Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος,

Επιμελητής Α', Γενικό Νοσοκομείο 
Λαμίας, Υπεύθυνος
Βρογχολογικού Εργαστηρίου και Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Λαμία Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β' 

Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, ΙωάννιναΚαθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, ΗράκλειοΠαθολόγος-Διαβητολόγος, 

Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, 
Μεταβολικά Νοσήματα Α' Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Ελλάδος (ΕΠΕ), Αντιπρόεδρος Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Επαγγελματικής Ένωσης Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, 
Παθολόγων Ελλάδος (ΕΕΠΕ)  Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«Ιπποκράτειο», Αθήνα
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ΤΟΠΟΣ
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
Δωδώνης 33, 45332, Ιωάννινα, Ελλάδα
Τηλ.: +30 26510 90550
Φαξ: +30 26510 90557
E-mail: info@grandserai.com
E-mail: reservations@grandserai.com

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή,  11 Μαΐου 2018  Ώρα: 17:00
Λήξη Εργασιών: Κυριακή, 13 Μαΐου 2018 Ώρα: 15:00

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική 
τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με  το 
barcode  θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και 
κατά την έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθη-
σης.
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ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ 
Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας & των ηλεκτρολυτών



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, περιοχή Μάρες, ΤΚ:45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τηλ. 26510 68610, Fax: 26510 68611, Email: info@conferre.gr
Website: http://www.conferre.gr

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Στο Συμπόσιο χορηγούνται 18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής-
παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις
οδηγίες του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και να παραδώσουν 
στη Γραμματεία με το πέρας της Επιστημονικής Εκδήλωσης το σχετικό Ερωτηματολό-
γιο Αξιολόγησης (που βρίσκεται στο έντυπο υλικό της Εκδήλωσης).

USB ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Σε όλους τους συμμετέχοντες θα παραδοθεί USB που θα περιλαμβάνει ηλεκτρονικά τα 
πρακτικά του συνεδρίου, όλες τις παρουσιάσεις των ομιλητών, καθώς και επιστημο-
νικό υλικό

Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών θα διατίθεται μέσω της ιστοσελίδας 
www.internal-medicine.gr  μετά το πέρας του Συνεδρίου.
Το υλικό θα αποθηκευτεί και θα είναι διαθέσιμο προς όλους τους εγγεγραμμένους 
συμμετέχοντες για παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο.

WEBCASTING
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Ξενοδοχείο

Διαταραχές της 
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& των ηλεκτρολυτών 
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Πανελλήνιο Συνέδριο:

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

15.00-17.00 

15.00-15.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Βαδίζοντας σε νέες λύσεις, με επίκεντρο τον ασθενή
Προεδρείο: 

Θεραπευτικές επιλογές στο άσθμα: Από τη χαμηλή στην υψηλή δόση 
εισπνεόμενων κορτικοστεροειδών

Νεότερα δεδομένα στη ΧΑΠ. Ο ρόλος της τριπλής θεραπείας 

ΧΑΠ και συννοσηρότητες στην κλινική πράξη

Σταθερός συνδυασμός τελμισαρτάνης- αμλοδιπίνης.
Επιτυγχάνοντας περισσότερα από τη ρύθμιση της αρτηριακής 
υπέρτασης

Α. Κωνσταντινίδης

Α. Κωνσταντινίδης

Ε. Μάνος

Μ. Ελισάφ

Θ. Φιλιππάτος

Σάββατο,  201812 Μαΐου Αίθουσα Ευεργετών

Αίθουσα Lord Byron

1911-13 Μαΐου 2018 • Ξενοδοχείο  Ιωάννινα  Grand Serai,  
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Serving Health for Life
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