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Tο κοινό στο οποίο απευθύνεται το Κλινικό Φροντιστήριο είναι 
Νευρολόγοι, οι οποίοι θέλουν να βελτιώσουν τις γνώσεις και τις 
δεξιότητες τους στη διαχείριση των κινητικών διαταραχών, 
κυρίως νέοι ιατροί, ειδικευόμενοι νευρολογίας καθώς και 
συνάδελφοι ιατροί και επαγγελματίες υγείας που έρχονται 
καθημερινά αντιμέτωποι με το σύνδρομο  των κινητικών 
διαταραχών./ 
The target audience is Neurologists interested to improve their 
knowledge and skills in movement disorders, especially young 
neurologists and neurology residents, as well as movement 
disorders fellows, health care professionals dealing with movement 
disorders.

Εκπαιδευτικοί Στόχοι/ Learning Objectives
•Πρόσφατα δεδομένα πάνω στις κινητικές διαταραχές / 
Update on movement disorders
•Αναγνώριση, περιγραφή και ταξινόμηση των κινητικών 
διαταραχών / 
Recognize, describe and classify a movement disorder
•Διαγνωστική προσέγγιση σύμπλοκων κινητικών διαταραχών / 
Diagnostic approach on complex movement disorder patients
•Συζήτηση πάνω στις στρατηγικές διαχείρισης της νόσου του 
Πάρκινσον και των κινητικών διαταραχών / 
Discuss management strategies in Parkinson's disease and 
movement disorders 
•Πρόσφατα δεδομένα πάνω στις υποβοηθούμενες από συσκευές 
θεραπείες για την νόσο του Πάρκινσον και τις άλλες κινητικές 
διαταραχές / 
Update on device-aided therapies for Parkinson's disease and other 
movement disorders.
•Εξάσκηση στη χορήγηση τοξίνης αλλαντίασης / 
Obtain proper skills for botulinum toxin administration

Συμμετέχοντες / Participants
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ / USEFUL INFORMATION

ΤΟΠΟΣ /  VENUE

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ Xenia Palace Portaria, Πορταριά-Πήλιο / 
HOTEL Xenia Palace, Portaria-Pelion
Πορταριά Πηλίου 37 011, Ελλάδα
Portaria Piliou 37011, Greece
Tel 003024280 99980-3, Fax 003024280 99526

info@xeniaportarias.gr - www.xeniaportarias.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ /  DATE

Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή, 16 Νοεμβρίου 2018. Ώρα: 17.30

Λήξη Εργασιών: Κυριακή, 18 Νοεμβρίου  2018. Ώρα: 13.30 

Opening of meeting: Saturday, November 16th 2018 at 17.30 

Ending of meeting: Sunday, November 18th  2018 at 13.30

ΕΓΓΡΑΦΕΣ / REGISTRATION

Η συμμετοχή στις εργασίες του Κλινικού Φροντιστηρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ . 

Aπαραίτητη η προεγγραφή έως και την Παρασκευή 9 Νοεμβρίου 2018 στο 
email της Ακαδημίας Νευροεπιστημών info@acne.gr. 

Περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, Επίσκεψη στον 
Εκθεσιακό Χώρο, Συνεδριακό Υλικό, Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
Απαραίτητη είναι η προεγγραφή (λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων) 
στο Workshop που θα λάβει χώρα την Κυριακή, 18 Νοεμβρίου 2018. Οι 
ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να υποβάλλουν δήλωση συμμετοχής κατά την 
εγγραφή τους. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

Registration for the course is FREE of charge. Preregistration is mandatory. 

Express your interest until Friday 9th November 2018 by sending an email at 
the Academy of Neurosciences info@acne.gr. 

Attendance of the Scientific Program, Visit the exhibition area, Congress 
material, Certificate of attendance
Preregistration for the Workshop on Sunday 18th November 2018 is mandatory. 
Due to limited participants number, places will be booked on a first come, first 
served basis. Please express your interest for the Workshop while proceeding 
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with your registration.
ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ / OFFICIAL LANGUAGE

Η επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης είναι η Ελληνική & η Αγγλική. Δεν θα 

παρέχεται διερμηνεία από τα αγγλικά στα ελληνικά και αντίστροφα.
The official languages of the meeting are Greek and English. There will be no 
interpretation from English to Greek language and vice versa

ΜΟΡΙΑ /  CREDITS

Χορηγούνται 16 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CMECPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
The Congress has been accredited with 16 C.M.E. Credits by the Panhellenic 
Medical Association

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ /  PARTICIPANTS' BADGE

Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική 
τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το barcode 
θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και την έξοδο 
από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολού-θηση 

ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού 

προγράμματος για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη 

της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ΄ όλη τη διάρκεια της Εκδήλωσης (καθώς 
και η παράδοσή της για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης).
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα Δορυφορικά 
Συμπόσια/Διαλέξεις και τα διαλείμματα.
All participants, upon confirmation of their registration at the Secretariat, will be 
provided with a name badge that bears a unique barcode. It must be clearly 
understood that barcode badges must be scanned before entering AND after 
exiting the Lecture Hall.
According to the National Organization of Medicines Regulation, program 
participation of the least of 60% of the total duration of the scientific program 
must be secured and recorded!

Notes:

• It is obligatory for all participants to wear their badges always during the 
meeting
• Each medical specialist should claim only those hours of credit that he/she 
actually spent in the educational activity
• Name badges are also necessary for admittance to the Lunch
• Time slots for breaks and satellite lectures will not be recorded
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ /  EVALUATION FORM

Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και να 
παραδώσουν στη Γραμματτεία με το πέρας της Εκδήλωσης το σχετικό 
Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (που βρίσκεται στο έντυπο υλικό της 
Εκδήλωσης).
All participants by the end of the meeting will be requested to complete and 
deliver to the Secretariat a relative Evaluation Form (anonymous) as feedback 
of their total experience during the meeting.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ /

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Η παραλαβή του πιστοποιητικού θα γίνεται με τη συμπλήρωση του 60% του 
συνόλου των ωρών παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. Η 
παραλαβή του πιστοποιητικού θα γίνεται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας 
της  Ακαδημίας Νευροεπιστημών (www.acne.gr) και με τη χρήση του barcode. 
Υποχρεωτική η ηλεκτρονική αξιολόγηση του Επιστημονικού 

Προγράμματος.

All registered participants are entitled to receive a Certificate of Attendance. 
According to the National Organization of Medicines Regulation participation 
for at least of 60% of the total duration of the scientific programme must be 
secured and recorded. The certificate will be availiable electronically through 
the official website of the Academy of Neurosciences (www.acne.gr) using the 
barcode. E-evaluation of the Science Program is mandatory.

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ / TECHNICAL SUPPORT PERSONNEL

Όλοι οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδώσουν το υλικό της παρουσίασής 
τους (σε Power Point με USB/CD/DVD) στη Τεχνική Γραμματεία, από την 
προηγούμενη ημέρα ή τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής 
ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας της ή/και προς επιδιόρθωση 
τεχνικών προβλημάτων).
All speakers are kindly requested to deliver their presentation(s) to the 
technical support personnel, at least one (1) one hour before the beginning of 
the session (in order to ensure on time they run smoothly and to be able to 
make any potential changes).
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17.30-18.30   Χαιρετισμός-Εισαγωγή / Greetings-Introduction

  Π. Στάθης /  P. Stathis

18.30-19.15 Παρκινσονισμός: Aπό την φαινομενολογία στην 

  τελική διάγνωση. Διαγνωστικά εργαλεία /  

  Parkinsonism: From the phenomenology to final 

  diagnosis. Ancillary diagnostic tools

  Γ. Τάγαρης / G. Tagaris

19.15-20:00 Τα νέα διαγνωστικά κριτήρια της Πρoϊιούσας 

  Υπερπυρηνικής Παράλυσης στην κλινική πράξη / 

  Clinical Diagnosis of Progressive Supranuclear 

  Palsy: The Movement Disorder Society Criteria 

  Μ. Σταμέλου / M. Stamelou

20:00-20:45 Ορόσημα από το Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον της 

  νόσου του Πάρκινσον / Milestones of the past,  

  present and future of Parkinson's Disease

  Σ. Κονιτσιώτης / S. Konitsiotis 

20:45-21:30 Εξατομίκευση της αντιμετώπισης της νόσου του 

  Πάρκινσον. Ήρθε η ώρα; / Personalized Medicine in

   Parkinson's disease. Is it the time?

  Π. Στάθης / P. Stathis

21:30   Δείπνο / Dinner
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09:00-09:30 Οι Κινητικές Διαταραχές στην Πολλαπλή 

  Σκλήρυνση. Θεραπευτικές επιλογές / 

  Movement disorders in Multiple Sclerosis.       

  Therapeutic options

  Π. Στάθης / P. Stathis

09:30-10:00  Αντιμετώπιση πρωτοδιαγνωσθέντα ασθενή με την

   νόσο του Πάρκινσον. Ατενίζοντας μαζί με τον 

  ασθενή το μέλλον του / Managing the early 

  Parkinson's disease. Facing the patient's future

  Γ. Τάγαρης / G. Tagaris

10:00-10:30  Θεραπευτικές επιλογές μετά τον «μήνα του μέλιτος»

   στη νόσο του Parkinson / Parkinson's disease:  

  Therapeutic options after the honey-moon period

  Σ. Κονιτσιώτης /  S. Konitsiotis 

10:30-11:15  Η κατάταξη των τρόμων σύμφωνα με τα πρόσφατα 

  θεσπισθέντα κριτήρια της Διεθνούς Εταιρείας 

  Κινητικών Διαταραχών. Παραδείγματα εφαρμογής

  στην κλινική πράξη / The New Classification of 

  Tremors according to the International Parkinson 

  and MDS. Examples of its implementation in clinical

   practice

  K. Bhatia (UK)

11:15-12:00  Διάλειμμα / Break
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12:00-12:30  Φαινομενολογία (βίντεο) Κινητικών διαταραχών.

  Τρόμος, δυστονία, χορεία, μυόκλονος, τικ,  

  παροξυσμικές κινητικές διαταραχές / 

  Phenomenology (video) of movement disorders. 

  Tremor, dystonia, chorea, myoclonus, tics,  

  paroxysmal MD

  Γ. Τάγαρης / G. Tagaris

12:30-13:00 Διερεύνηση μεικτών κινητικών διαταραχών: 

  Από το σύμπτωμα στο σύνδρομο / Assessment of 

  patients with mixed movement disorders: From 

  symptom to syndrome

  Β. Κυριακάκης / V. Kyriakakis

13.00-13:30  Λειτουργικές κινητικές διαταραχές. Πώς τις 

  διακρίνουμε και πώς τις αντιμετωπίζουμε / Functional 

  movement disorders. Detection and management

  Π. Στάθης / P. Stathis

13:30-14.00 Το παρόν και το μέλλον της εν τω βάθει εγκεφαλικής

   διέγερσης στην Ελλάδα. Έχουμε φτάσει σε κάποιο

   plateau; / The present and the future of DBS in 

  Greece. Have we reached a plateau?

  E. Μποβιάτσης / E. Boviatsis

14.00-17:30  Ελαφρύ Γεύμα – Μεσημβρινή Διακοπή / 

  Light Lunch-Break

17:30-18:00  Νόσος του Πάρκινσον και πτώσεις: Διερεύνηση και 

  αντιμετώπιση / Falls in Parkinson's disease: Patient 

  assessment and management

  Π. Ζήκος / P. Zikos

http://acne.gr/ 
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18:00-18:30  Διαταραχές Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος &  

  Νευροψυχικές διαταραχές στη νόσο του Parkinson. 

  Πρακτικές συμβουλές για την διάγνωση και την  

  αντιμετώπιση / Autonomic and Neuropsychiatric  

  disturbances in Parkinson's disease. Tips for the  

  diagnosis and management         

   Σ. Κονιτσιώτης / S. Konitsiotis

18:30-19.00  Εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση στη θεραπεία των 

  κινητικών διαταραχών. Πού βρισκόμαστε; / Deep 

  Brain Stimulation for movement disorders. An update 

  Κ. Κωνσταντογιάννης / C. Constantoyiannis

19.00-21.30  Συζήτηση με το ακροατήριο: 

  Ο ασθενής με κινητική διαταραχή στο ιατρείο / 

  Discussion with the audience: Outpatient   

  management of the patient with a movement disorder

19.00-19.15 Πρωτοεμφανιζόμενη βραδυκινησία σε ασθενή 45 ετών 

  και σε ασθενή 75 ετών. Διαφορετική προσέγγιση; / 

  New onset bradykinesia in two patients 45- and 75-

  year-old. Should I follow similar diagnostic and 

  therapeutic approach for both?

  Π. Στάθης / P. Stathis

19.15-19.30 Follow-up σε άτυπο (plus) παρκινσονισμό. 

  H διαχείρηση της νοητικής διαταραχής. / The follow-up   

  procedure in atypical Parkinsonism disorder   

  (parkinson's plus syndrome). Dealing with dementia

  Μ. Σταμέλου / M. Stamelou

11.

8thwinterCOURSEon MOVEMENT DISORDERS 

στις ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

8o
xειμερινό

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ



19.30-19.45 Aσθενής 65 ετών εμφανίζει μικτό τρόμο (θέσης - 

  πρόθεσης - ηρεμίας). Πώς θα βρω την αρχή του 

  νήματος; / A 65-year-old patient experiencing mixed 

  tremor. What is the diagnostic approach?

  Γ. Τάγαρης / G. Tagaris

19.45-20.00 Πώς αντιλαμβάνομαι την ανάγκη για τροποποίηση 

  της αγωγής του παρκινσονικού ασθενή μου. Τι  

  πληροφορίες χρειάζομαι; / How can identify my PD 

  patient's need for modification of his current therapy.

   What is the necessary information?

  Σ. Κονιτσιώτης / S. Konitsiotis

20.00-20.15 Αυχενική δυστονία σε νεαρό ενήλικα. Διαγνωστικά 

  και θεραπευτικά βήματα / Emerging cervical dystonia

   in a young adult. Diagnostic workup and  

  management

  Β. Κυριακάκης / V. Kyriakakis

  Σχόλια και Επισημάνσεις / Comments and Tips

  K. Bhatia (UK)
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   Διαδραστικό σεμινάριο /  Interactive seminar 

  Η επικοινωνία με τον παρκινσονικό ασθενή και τον  

  φροντιστή στην ανακοίνωση της διάγνωσης, στην  

  ανάγκη μετάβασης σε υποβοηθούμενη από συσκευή  

  θεραπεία και στην εμφάνιση αξονικών και   

  νευροψυχικών διαταραχών / Dealing with the patient and

   the caregiver at different stages of Parkinson's disease 

  Εκπαιδευτής / Instructor: 

  Χ. Καραπάνου / Ch. Karapanou

  1o MΕΡΟΣ / 1st PART

09.00 - 10.00  Η αντίληψη της ασθένειας και οι δυσλειτουργικές  

  πεποιθήσεις των ασθενών για την υγεία και τη 

  θεραπευτική σχέση / The perception of illness and the 

  distorted health beliefs of patients and the role of the 

  therapeutic relationship

  2o MΕΡΟΣ / 2nd PART

10.00 - 10.30   Ο ρόλος της Συναισθηματικής Νοημοσύνης και η τεχνική 

  της Ενσυναίσθησης στη θεραπευτική συμμαχία / The role 

  of Emotional Intelligence and the technique of Empathy in

   practice when building “Therapeutic Alliance”

10:30-11:30 Δορυφορική Διάλεξη  /(Σελ. 23)

  Satellite Lecture (pg. 23)

http://acne.gr/ 
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  3o MΕΡΟΣ / 3rd PART 

11:30-12:00 Η επικοινωνία επιστημονικής πληροφορίας στον ασθενή

   και η διαδικασία της συμμόρφωσης και συνεργασίας στο

   ασθενοκεντρικό πλαίσιο / Working towards patient  

  compliant and cooperative behaviors under the influence

   of the Patient Centric Model and the effective 

  communication of Scientific Information during the  

  session.

12:00-13:30  Workshop

  Τοξίνη της αλλαντίασης / Botulinum toxin

  Η χρήση της τοξίνης αλλαντίασης στη σπαστικότητα / 

   Botulinum toxin and spasticity

  Ζ. Κέντρος / Z. Kentros

  Η χρήση της τοξίνης αλλαντίασης στη δυστονία.  

  Πρακτική εξάσκηση / Botulinum toxin in dystonia 

  (Hands on Workshop) 

  Γ. Τάγαρης, Σ. Κονιτσιώτης, Π. Στάθης, 

  Β. Κυριακάκης /

  G. Tagaris, S. Konitsiotis, P. Stathis, 

  V. Kyriakakis

16-18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ2018
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ Xenia Palace, ΠΟΡΤΑΡΙΑ-ΠΗΛΙΟ
16-18 ΝΟVEMBER2018 HOTEL Xenia Palace, PORTARIA-PELION









Bhatia Kailash P.

Professor of Clinical Neurology, 

Sobell Department of Movement 

Neuroscience, Institute of 

Neurology, UCL, Queen Square, 

London

Ζήκος Παναγιώτης / 

Zikos Panagiotis

Υπεύθυνος, Ιατρείο Νόσου 

Πάρκινσον, 251 Γενικό 

Νοσοκομείο Αεροπορίας, 

Υπεύθυνος, Ιατρείο Επεμβατικής 

Αντιμετώπισης Νόσου 

Πάρκινσον και Συναφών 

Διαταραχών, "Metropolitan 

Hospital", Αθήνα

Καραπάνου Χριστίνα / 

Karapanou Christina

Ψυχολόγος Υγείας - Γνωσιακή 

Συμπεριφορική 

Ψυχοθεραπεύτρια, PhD, CIPD. 

Εξειδίκευση στη διαχείριση 

χρόνιων παθήσεων και 

διαταραχών λειτουργικότητας 

των ασθενών

Κέντρος Ζήκος / 

Kentros Zikos

Ιατρός Αποκατάστασης, 

Επιστημονικός Διευθυντής, 

Κέντρο Αποκατάστασης "Ιατρική 

Άσκηση", Υπεύθυνος, 

Αθλητιατρικό Τμήμα "Ιατρικό 

Δικτύο", Αθήνα

Κονιτσιώτης Σπυρίδων / 

Konitsiotis Spyridon

Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κυριακάκης Βασίλειος / 

Kyriakakis Vassileios

Νευρολόγος, Διευθυντής,  

Νευρολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος, 

Ιατρείο Παρκινσονισμού - 

Κινητικών Διαταραχών, Γενικό 

Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία
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Κωνσταντογιάννης 

Κωνσταντίνος / 

Constantoyiannis 

Konstantinos  

Αναπληρωτής Καθηγητής 

Νευροχειρουργικής, Τμήμα 

Ιατρικής, Σχολής Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Πάτρα

Μποβιάτσης  Ευστάθιος / 

Boviatsis Efstathios

Αναπληρωτής Καθηγητής 

Νευροχειρουργικής, Ιατρική 

Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Διευθυντής Β΄ 

Ν/χειρουργικής Κλινικής, 

Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο "Αττικόν", Αθήνα

Στάθης Παντελής / 

Stathis Pantelis

Νευρολόγος, Συντονιστής 

Διευθυντής, Νευρολογική 

Κλινική, Νοσοκομείο 

"Mediterraneo", Αθήνα

Σταμέλου Μαρία / 

Stamelou Maria

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Νευρολογίας, Πανεπιστήμιο 

Marburg, Υπεύθυνη, Τμήμα 

Πάρκινσον και Κινητικών 

Διαταραχών, Νοσοκομείο 

"Υγεία", Αθήνα

Τάγαρης Γεώργιος / 

Tagaris Georgios

Διευθυντής, Νευρολογική 

Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα

http://acne.gr/ 
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10:30-11:30 Δορυφορική Διάλεξη /

  Satellite Lecture 

  Το μοντέλο της συμβουλευτικής στους ασθενείς με 

   κινητικές διαταραχές και η διαχείριση των 

   συναισθηματικών αντιδράσεων ασθενών και 

  φροντιστών / The model of "Health Coaching and  

  Consulting" to patients with moving disorders and 

  the dimension of Emotional Reaction Management 

  for patients and caregivers

  Χ. Καραπάνου / Ch. Karapanou

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / 

SATELLITE LECTURES

24.

8thwinterCOURSEon MOVEMENT DISORDERS 

στις ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

8o
xειμερινό

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Κυριακή, 18 Noεμβρίου 2018 
Sunday, 18th November 2018 



8th
winter

COURSE
on MOVEMENT 

DISORDERS

25.







Organizing - Administrative Bureau/Secretariat: Conferre S.A.: 

“The art of Bringing People Together”, Stavrou Niarchou Avenue, 

Mares position, GR455 00 Ioannina, GREECE,

Tel. +30 26510 68610, Fax. +30 26510 68611, E-mail: info@conferre.gr, 

Website: http://www.conferre.gr


