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η09:30- 11:30 1  Συνεδρία: ΦΛΕΓΜΟΝΗ  

09:30-10:15 Φλεγμονή και Αθηροσκλήρωση: από την   
  παθοφυσιολογία στις θεραπευτικές παρεμβάσεις
  Αγγελική Χρόνη
10:15-10:30 Συζήτηση (Θεωρία)

10:30-11:15 Φαρμακευτική αγωγή που στοχεύει στην μείωση 
  της φλεγμονής
  Λουκιανός Ραλλίδης
11:15-11:30 Συζήτηση (Κλινική πράξη)

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ

η12:00- 14:00 2  Συνεδρία: ΛΙΠΟΣ 

12:00-12:45 Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί που συνδέουν 
  το λίπος με την αθηρωμάτωση
  Νίκη Κατσίκη
12:45-13:00 Συζήτηση (Θεωρία)
.
13:00-13:45 Φαρμακευτική αγωγή που στοχεύει στην μείωση 
  του λίπους 
  Αλέξανδρος Κόκκινος
13:45-14:00 Συζήτηση (Κλινική πράξη)

14:00-16:00 Σνακ / Μεσημβρινή Διακοπή

Παρασκευή 1 Ιουλίου 2022
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η16:00- 18:00 3  Συνεδρία: ΔΙΑΤΡΟΦΗ
 
16:00-16:30 O ρόλος της τροφής στην παθοφυσιολογία της 

αθηρωμάτωσης                                                      
Τζώρτζης Νομικός 

16:30-16:40 Συζήτηση (Θεωρία)

16:40-17:10     Διατροφή και δυσλιπιδαιμίες - Κατευθυντήριες
  οδηγίες αλλά και πέρα από αυτές 
  Παρασκευή Ντετοπούλου
17:10-17:20 Συζήτηση  (Κλινικά περιστατικά) 

17:20-17:50 Διατροφικά πρότυπα και καρδιομεταβολικοί
  παράγοντες κινδύνου - Είναι όλα το ίδιο
  αποτελεσματικά;
  Μιχάλης Γεωργούλης
17:50-18:00  Συζήτηση (Κλινικά περιστατικά)

η18:00- 20:00 4  Συνεδρία: ΘΡΟΜΒΩΣΗ και HDL χοληστερόλη
 
18:00-18:45 Ο ρόλος των αιμοπεταλίων και παραγόντων της
  πήξης στην αθηρογένεση. Αναδυόμενες
  θεραπευτικές παρεμβάσεις
  Αλέξανδρος Τσελέπης
18:45-19:00 Συζήτηση 

19:00-19:45 Η HDL χοληστερόλη στην παθοφυσιολογία της
  αθηρωμάτωσης
  Κυριάκος Κυπραίος
19:45-20:00 Συζήτηση  

20:00  Λήξη πρώτης ημέρας  
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η09:30- 11:30 5  Συνεδρία: LDL
  
09:30-10:00 Η LDL στην παθοφυσιολογία της αθηρωμάτωσης
  Πίτσαβος Χρήστος
10:00-10:10 Συζήτηση (Θεωρία)

10:10-10:40 Φαρμακευτική αγωγή που στοχεύει στην LDL  
  χοληστερόλη: παρόν
  Βασίλης Κώτσης
10:40- 10:50 Συζήτηση (Κλινική πράξη)

10:50-11:20 Φαρμακευτική αγωγή που στοχεύει στην LDL 
  χοληστερόλη: μέλλον
  Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
11:20-11:30 Συζήτηση (Κλινική πράξη)

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ

η12:00- 14:00 6  Συνεδρία: ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ
 
12:00-12:30 Tριγλυκερίδια και αθηρωμάτωση: 
  παθοφυσιολογικοί  μηχανισμοί
   Γενοβέφα Κολοβού
12:30-12:40 Συζήτηση (Θεωρία)

12:40-13:10 Φαρμακευτική αγωγή που στοχεύει στα 
  τριγλυκερίδια: παρόν
                  Χρύσα Μπουτάρη  
13:10- 13:20 Συζήτηση (Κλινική πράξη)

13:20-13:50 Φαρμακευτική αγωγή που στοχεύει στα 
  τριγλυκερίδια: μέλλον
  Θεοδόσης Φιλιππάτος
13:50-14:00 Συζήτηση (Κλινική πράξη)

Σάββατο 2 Ιουλίου 2022
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14:00-16:00 Σνακ / Μεσημβρινή Διακοπή

η16:00-18:00 7  Συνεδρία: Lp(a)
  
16:00-16:40 Η επιδημιολογία της Lp(a) ως καρδιαγγειακού 
 παράγοντα κινδύνου
 Δημοσθένης Παναγιωτάκος
16:40-16:55 Συζήτηση (Θεωρία)

16:55-17:35 Φαρμακευτική αγωγή που στοχεύει στην Lp(a)
 Χαράλαμπος Μηλιώνης
17:35-18:00 Συζήτηση (Κλινική πράξη)

18:00 Λήξη - Συμπεράσματα



15ο ΘΕΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
της Ελληνικής Εταιρείας ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ  ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Web: atherosclerosis.gr

ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Διδάκτωρ & Επιστημονικός 
Συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Αθήνα   

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ 
Ειδική παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης 

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' 
Προπαιδευτική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα  

ΚΟΛΟΒΟΥ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Προληπτικής Καρδιολογίας, 
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής 
Γ' Παθολογικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη Γενικός 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης  

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  
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ΜΠΟΥΤΑΡΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Διδάκτωρ Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΝΟΜΙΚΟΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Προϊσταμένη Τμήματος Κλινικής Διατροφής, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Κοργιαλένειο Μπενάκειο, Αθήνα, 
Διδάσκουσα ΠΔ407/80, Τμήμα Επιστήμης Διατροφής 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Καθηγητής Βιοστατιστικής - Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα  

ΡΑΛΛΙΔΗΣ ΛΟΥΚΙΑΝΟΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
"Αττικόν", Αθήνα 

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, Σχολή 
Θετικών Επιστημών, Επιστ. Υπεύθυνος του Ερευνητικού 
Κέντρου Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο 

ΧΡΟΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Διευθύντρια Ερευνών, Ινστιτούτο Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, 
ΕΚΕΦΕ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», Αθήνα



ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο Divani Caravel
Αίθουσα «Ιλισσός», Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, 16121 Αθήνα - Ελλάδα
Τηλ: +302 1 07 20 70 00, Φαξ: +302 1 07 23 66 83
info@divanicaravel.gr
 
Ιστοσελίδα Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
www.atherosclerosis.gr

ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή, 1 Ιουλίου 2022. Ώρα: 09:30
Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 2 Ιουλίου 2022. Ώρα: 18.00

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στις εργασίες είναι ΔΩΡΕΑΝ

ΜΟΡΙΑ
Χορηγούνται 14 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής - 
παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου 
Ιατρικού Συλλόγου.

ΥΛΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΚΟΝΚΑΡΔΑ
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την 
ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι 
κονκάρδες με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν 
από την είσοδο και κατά την έξοδο από τη συνεδριακή αίθουσα, για να 
καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης. Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι 
απαραίτητη καθ' όλη τη διάρκεια του Θερινού Σχολείου.
Οι κονκάρδες με το barcode:
• Είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν
• Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα Διαλείμματα

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης (με μοριοδότηση) θα είναι διαθέσιμα σε 
όλους τους συμμετέχοντες αποκλειστικά σε ηλεκτρονική μορφή από την 
Δευτέρα 4 Ιουλίου 2022 στην ιστοσελίδα της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης:  με τη χρήση του Barcode http://www.atherosclerosis.gr/
που αναγράφεται στην Κονκάρδα.
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του 
ΕΟΦ πιστοποιητικό παρακολούθησης, εφ' όσον έχουν συμπληρώσει το 60% 
των συνολικών ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου

15ο ΘΕΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
της Ελληνικής Εταιρείας ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ  ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το πέρας 
του Θερινού Σχολείου το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης 
(υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) για την όλη διεξαγωγή και 
επιστημονική προσφορά του Θερινού Σχολείου. Το ερωτηματολόγιο είναι 
διαθέσιμο στην ιστοσελίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης: 
http://www.atherosclerosis.gr/

ΟΜΙΛΙΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε 
επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα 
πρέπει να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της 
παρουσίασής τους (μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία 
αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση 
συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς του Θερινού Σχολείου.
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές 
όσο και από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην στερείται 
από τους επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να 
παραδώσουν το υλικό της παρουσίασής τους (σε Power Point με 
USB/CD/DVD) στην Τεχνική Γραμματεία που θα λειτουργεί πλησίον της 
αίθουσας, από την προηγούμενη ημέρα ή τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη 
της επιστημονικής ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και 
προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).

VIDEOS ON DEMAND
Κατά τη διάρκεια του Θερινού Σχολείου θα υπάρχει βιντεοσκόπηση των 
εργασιών. Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή 
των παρουσιάσεων (ppt) θα διατίθεται για αναμετάδοση μετά το πέρας του 
Θερινού Σχολείου. Το υλικό θα αποθηκευτεί, θα κωδικοποιηθεί και θα είναι 
διαθέσιμο προς όλους τους εγγεγραμμένους συμμετέχοντες για 
παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο στην διαδικτυακή πλατφόρμα του 
Σχολείου https://www.conferre.tv/15summerschool.
Οι Ομιλητές θα κληθούν να δώσουν την έγγραφη συγκατάθεσή τους για την 
βιντεοσκόπηση και την αποθήκευση της ομιλίας τους.

1-2 ΙΟΥΛΙΟΥ2022
Divani Caravel
ΑΘΗΝΑ
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Serving Health for LifeTM
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