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της Ελληνικής Εταιρείας 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

31η Διημερίδα 

Παρασκευή, 8 Απριλίου 2022

16:15-16:30 Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο 
  της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
  Ε. Λυμπερόπουλος
 
16:30-17:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
  Πρoεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος
   
  Το ηλεκτροκαρδιογράφημα στην πράξη - 
  Κλινικά παραδείγματα
  Χ. Πίτσαβος

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Πρoεδρείο: Α. Τσελέπης
 
  Η λιποπρωτεΐνη HDL στον διαβήτη: νεότερα δεδομένα
   Κ. Κυπραίος 

18:00-20:00  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Ι
  Πρoεδρείο: Μ. Ελισάφ, Θ. Φιλιππάτος 

18:00-18:30 Διαχείριση διαβητικού ασθενή με δυσλιπιδαιμία
  Χ. Μπουτάρη

18:30-19:00 Μηχανισμοί καρδιοπροστασίας των SGLT2 αναστολέων
  Θ. Φιλιππάτος

19:00-19:30 Ποια νεότερα φάρμακα αναμένουμε για την  
  αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών;
  Ε. Λυμπερόπουλος 

19:30-20:00 Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση της  
  υπερκαλιαιμίας
  Γ. Λιάμης 

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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20:00-21:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Πρoεδρείο: Γ. Λιάμης

  Κατευθυντήριες οδηγίες για τον διαβήτη 2022
  Ι. Ιωαννίδης 
   
21:00-22:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Πρoεδρείο: Χ. Πίτσαβος
   
  Κατευθυντήριες  οδηγίες για την αντιμετώπιση 
  των δυσλιπιδαιμιών: Τι νεότερο υπάρχει;
  Μ. Ελισάφ

22:00  Δείπνο
  Εστιατόριο «Αμάλθεια», Ξενοδοχείο Amalia

της Ελληνικής Εταιρείας 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

31η Διημερίδα 
Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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Σάββατο, 9 Απριλίου 2022
09:00-11:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
  Πρoεδρείο: Κ. Κυπραίος, Κ. Μακρυλάκης 

09:00-09:30 Γιατί η Μεσογειακή Διατροφή αποτελεί το καλύτερο  
  διατροφικό πρότυπο έναντι των καρδιαγγειακών  
  παθήσεων;  
  Τ. Νομικός 

09:30-10:00 Τα κατάλοιπα των πλούσιων σε τριγλυκερίδια 
  λιποπρωτεϊνών ως νέος θεραπευτικός στόχος 
  για τη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου 
  Α. Τσελέπης
   
10:00-10:30 Μελλοντικές προοπτικές στη φαρμακευτική θεραπεία 
  της παχυσαρκίας
  Α. Κόκκινος

10:30-11:00 Συζήτηση

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ

11:30–14:00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΙ
  Πρoεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος, Χ. Μηλιώνης

11:30-12:00 Ο ρόλος των GLP-1 RAs στην αντιμετώπιση του
  υπολειπόμενου καρδιαγγειακού κινδύνου σε 
  ασθενείς με διαβήτη  
  Κ. Μακρυλάκης 

12:00-12:30 Μελλοντικές προοπτικές στη φαρμακευτική θεραπεία 
  της μη αλκοολικής νόσου του ήπατος
  Ε. Χολόγκιτας

12:30-13:00 Χαμηλά επίπεδα βιταμίνης D: Πότε πρέπει να 
  χορηγούμε θεραπεία υποκατάστασης;
  Ε. Κασσή 

13:00-13:30  Κενά στη θεραπεία της υπέρτασης σήμερα
  Δ. Γουρλής

13:30-14:00 Συζήτηση
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14:00-15:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Πρoεδρείο: Χ. Πίτσαβος

  Εγραμματοσύνη υγείας και καρδιαγγειακός κίνδυνος: 
  πόσο μορφωμένοι τελικά είμαστε, στο διάβα του 21ου 
  αιώνα;
  Δ. Παναγιωτάκος 

15:00-17:30 Μεσημβρινή διακοπή

17:30-19:30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΙΙ
  Πρoεδρείο: Σ. Λιάτης, Γ. Λιάμης

17:30-18:00  Μελλοντικές προοπτικές στη φαρμακευτική θεραπεία 
  του διαβήτη
  Σ. Λιάτης

18:00-18:30  Νεότερες εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
  της διαβητικής νεφροπάθειας
  Δ. Βλαχάκος

18:30-19:00 Νεότερες εξελίξεις στη φαρμακευτική αντιμετώπιση
  της καρδιακής ανεπάρκειας
  Η. Γιαλάφος

19:00-19:30 Συζήτηση

19:30-20:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 10) 

20:00-20:30  ΔΙΑΛΕΞΗ
  Προεδρείο: Α. Τσελέπης 
   
  Lp(a): δικαιολογημένη ανησυχία και προσδοκίες;
  Χ. Μηλιώνης

της Ελληνικής Εταιρείας 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

31η Διημερίδα 
Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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20:30-21:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Πρoεδρείο: Γ. Κήτας

  Έχουν οι ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα 
  αυξημένο κίνδυνο αθηροσκληρυντικής 
  καρδιαγγειακής νόσου; 
  Π. Σφηκάκης

21:30   Δείπνο
  Εστιατόριο «Αμάλθεια», Ξενοδοχείο Amalia
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της Ελληνικής Εταιρείας 
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31η Διημερίδα 

Σάββατο, 9 Απριλίου 2022

19:30-20:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Προεδρείο: Α. Ράπτης

  Καρδιο-νέφρο-μεταβολική θεραπευτική 
  προσέγγιση στο Διαβήτη τύπου 2. 
  Από την Ευγλυκαιμία έως την Προστασία 
  Οργάνων 
  Θ. Φιλιππάτος

10
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Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ - Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ε Ι Α

Β
ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   
Ομότιμος Καθηγητής 
Παθολογίας-Νεφρολογίας, 
Ιατρική Σχολή,  Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα
 
Γ
ΓΙΑΛΑΦΟΣ ΗΛΙΑΣ    
Καρδιολόγος, Ειδικός 
Σύμβουλος, Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, 
«Αιγινήτειο» Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα
 
ΓΟΥΡΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   
Ειδικός Παθολόγος, Κλινικός
Υπερτασιολόγος, Ιατρικό Τμήμα 
ΑΖ, Αθήνα

Ε
ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΥΣΗΣ    
Ομότιμος Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
 
Ι
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθυντής, Α' Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο 
Πατησίων», Αθήνα

Κ
ΚΑΣΣΗ ΕΥΑΝΘΙΑ    
Καθηγήτρια Βιοχημείας-
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή,      
Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, 
Α' Προπαιδευτική Κλινική 
Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα  

ΚΗΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ    
Καθηγητής Κλινικής 
Ρευματολογίας, Πανεπιστήμιο 
Manchester, UK, Καθηγητής 
Συμπεριφορικής Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Birmingham, UK, 
Διευθυντής, Τμήμα 
Ρευματολογίας,       
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  
Καθηγητής Παθολογίας-
Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Α' Προπαιδευτική 
Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 
 
ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ   
Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Διευθυντής, Εργαστήριο       
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας,      
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 
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Λ
ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών      
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β' Παθολογική Κλινική,      
Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ    
Παθολόγος με εξειδίκευση στον
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής
ΕΣΥ, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα
 
ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  
Καθηγητής Παθολογίας-
Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α'  Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης 
 
Μ
ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' 
Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών      
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Α' Παθολογική      
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων,       
Ιωάννινα 
 
ΜΠΟΥΤΑΡΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ   
Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', 
Γενικό Νοσοκομείο       
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Διδάκτωρ Αριστοτέλειου       
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

Ν
ΝΟΜΙΚΟΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ   
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Βιοχημείας, Τμήμα Επιστήμης       
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής,      
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα 

Π
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ  
Καθηγητής Βιοστατιστικής - 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης      
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής,      
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα
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ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ   
Ομότιμος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Ρ
ΡΑΠΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη,      
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο       
Αθηνών, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική-Μονάδα       
Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό      
Νοσοκομείο Αθηνών "Αττικόν", 
Αθήνα
  
Σ
ΣΦΗΚΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ    
Καθηγητής Παθολογίας-
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Διευθυντής, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Μονάδα 
Ρευματολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα  

Τ
ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  
Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής 
Χημείας, Τμήμα Χημείας,       
Σχολή Θετικών Επιστημών, Επιστ. 
Υπεύθυνος του Ερευνητικού      
Κέντρου Αθηροθρόμβωσης, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,       
Ιωάννινα 

Φ
ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ  
Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο 

Χ
ΧΟΛΟΓΚΙΤΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα
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Τόπος Διεξαγωγής

AMALIA HOTEL NAFPLIO
Αμαλίας, N. Τίρυνθα, 21 100, Ναύπλιο
T: +30 27520 24400
www.amaliahotels.com/nafplio/hotel/

Ημερομηνίες & Ώρες 
Διεξαγωγής

Παρασκευή, 8 Απριλίου 2022 
16:15-22:00

Σάββατο, 9 Απριλίου 2022 
09:00-21:30 

Υγειονομικά Πρωτόκολλα - COVID 19
Η διεξαγωγή της Διημερίδας έχει σχεδιαστεί, ώστε να τηρηθούν όλα τα 
απαραίτητα μέτρα υγιεινής, με βάση τα υγειονομικά πρωτόκολλα.
• Τήρηση αποστάσεων ασφαλείας 
• Τήρηση κανόνων ατομικής υγιεινής
• Υποχρεωτική χρήση μάσκας στους εσωτερικούς χώρους του 
   συνεδριακού κέντρου από όλους τους συμμετέχοντες.

Δυνατότητα συμμετοχής με φυσική παρουσία
Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι στον συνεδριακό χώρο και στις 
αίθουσες μπορούν να εισέρχονται μόνο οι σύνεδροι που έχουν εμβολιαστεί 
πλήρως ή νοσήσει πρόσφατα, με επίδειξη του αντίστοιχου πιστοποιητικού.
Οι σύνεδροι που δεν έχουν εμβολιαστεί/νοσήσει πρόσφατα μπορούν να 
παρακολουθήσουν τη διημερίδα διαδικτυακά.

Παρακολούθηση διαδικτυακά - online
Η πρόσβαση στη διαδικτυακή παρακολούθηση πραγματοποιείται μέσω της 
σελίδας https://www.conferre.tv/31has
Με την συμπλήρωση της δωρεάν φόρμας εγγραφής αποκτάτε πρόσβαση στη 
ζωντανή μετάδοση.

Εγγραφή
Η εγγραφή είναι Δωρεάν και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος στη Συνεδριακή 
   Αίθουσα και διαδικτυακά
• Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο (για συμμετέχοντες με Φυσική Παρουσία)
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης (εφόσον συμπληρωθεί ο απαιτούμενος
   χρόνος παρακολούθησης)

Απαραίτητη η Προεγγραφή για Επιβεβαίωση Συμμετοχής
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Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
Xορηγούνται 12 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME - CPD 
credits) σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME.

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το πέρας 
της Διημερίδας το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης 
(υποχρεωτικά λόγω μοριοδότησης) για την όλη διεξαγωγή και επιστημονική 
προσφορά της διημερίδας. Το ερωτηματολόγιο θα είναι διαθέσιμο στην 
ιστοσελίδα https://www.conferre.tv/31has

Βεβαίωση Παρακολούθησης
Θα έχετε τη δυνατότητα να κατεβάσετε μόνοι σας ηλεκτρονικά την Βεβαίωση 
Π α ρ α κολο ύ θ η σ η ς  τ ο υ  Σ υ ν ε δ ρ ί ο υ  μ έ σ ω  τ η ς  ι σ τ ο σ ε λ ί δ α ς 
https://www.conferre.tv/31has. Η παραλαβή της Βεβαίωσης θα είναι δυνατή 
μετά από ικανοποιητική συμμετοχή (τουλάχιστον 60% του συνόλου του 
προγράμματος).

Ηλεκτρονικό Πρόγραμμα
Για μεγαλύτερη διευκόλυνση και άμεση πλοήγηση στο Επιστημονικό 
Πρόγραμμα του Συνεδρίου όλοι οι συμμετέχοντες μπορούν να έχουν 
πρόσβαση στο Ηλεκτρονικό  Πρόγραμμα μέσω της ιστοσελίδας 
https://www.conferre.tv/31has

Δυνατότητα παρακολούθησης και σε δεύτερο χρόνο
Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή των 
παρουσιάσεων (ppt) θα διατίθεται για αναμετάδοση μετά το πέρας του 
Συνεδρίου  μέσω της  επίσημης  ιστοσελίδας  της  Διημερίδας 
https://www.conferre.tv/31has

Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό 
Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή 
απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων και 
των συνοδών μελών.

Φωτογράφιση/Βιντεοσκόπηση
Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται 
φωτογράφιση ή/ και βιντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την 
εγγραφή σας στην εκδήλωση συναινείτε στην παράδοση του υλικού στους 
Οργανωτές και την πιθανή δημοσίευσή του σε έντυπα ή ηλεκτρονικά μέσα.

Οργανωτικό Συντονιστικό Γραφείο
Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, ΤΚ: 45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τ: 26510 68610, F: 26510 68611, E: info@conferre.gr, W: http://www.conferre.gr
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