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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή, 26 Ιουνίου 2026 

08:00 - 08:30 Εγγραφές 

08:30 - 08:40 Εισαγωγή και στόχοι του σχολείου 

  Γ.Ν. Νταλέκος, Ε.Ι. Ρηγοπούλου 

08:40 - 09:20 Αυτοάνοση ηπατίτιδα (ΑΙΗ) και πρωτοπαθής χολική χολαγγειίτιδα (PBC): Πόσο «σπάνια» 
είναι το 2026; 

  Ν.Κ. Γατσέλης 

09:20 - 10:00 Πρωτοπαθής σκληρυντική χολαγγειίτιδα (PSC) και εναλλακτικές μορφές (variants) 

Α. Μπέλλου 

10:00 - 10:50 Οικογενή χολοστατικά σύνδρομα: Πότε θα τα υποπτευθώ στους ενήλικες; 

  Ε.Ι. Ρηγοπούλου 

10:50 - 11:15 Coffee Break 

11:15 - 11:40 Προ-φροντιστηριακή δοκιμασία (pre course testing) και σχόλια μετά το quiz (quiz feedback) 

  Ε.Ι. Ρηγοπούλου 

11:40 – 12:20 Πως θα διαγνώσω έγκαιρα την AIH και την PBC; 

 Γ.Ν. Νταλέκος 

12:20 – 13.00 Εναλλακτικές και ειδικές μορφές PBC 

  Σ. Γκαμπέτα 

13:00 – 13:40 Ελαφρύ γεύμα & οργάνωση των 7 ομάδων εργασίας (5-7 μαθητές/ομάδα) και των ομάδων 
του εργαστηρίου (8-9 άτομα/ομάδα) 

13:40 – 15:10 Γνωρίζοντας το εργαστήριο (παράλληλα 2 ομάδες/30 min) 

Γ.Ν. Νταλέκος – Κ. Ζάχου 

15:15 – 15:45 Προσέγγιση ασθενή με οξεία-σοβαρή AIH 

  Κ. Ζάχου 

15:45 – 16:00 Coffee Break 

16:00 – 18:30 Ομάδες εργασίας ανάλογα με την περίπτωση ασθενούς (Case centered working groups)  

1. Έγκυος με AIH και νεαρή γυναίκα με οξεία ηπατίτιδα μετά τον τοκετό  

Σ. Γκαμπέτα – Α. Σαΐτης 

2. Άνδρας μέσης ηλικίας με MetALD και εναλλακτική μορφή AIH/PBC (MetALD/ΑΙΗ/PBC 
variant) 

Γ.Ν. Νταλέκος – Α. Σαμακίδου 



3. Μέσης ηλικίας γυναίκα που αντιμετωπίζονταν ως AIH για 16 έτη αντί για PBC  

Ν. Γατσέλης – Α. Βαΐου – Χ. Μάνδρος 

4. Ασθενείς με PBC μη ανταποκρινόμενοι/ες στο UDCA 
Ε.Ι. Ρηγοπούλου – Γ. Περίφανος 

5. Γυναίκα 50 ετών με PSC και άνδρας 41 ετών με εναλλακτική μορφή AIH/PSC και αιφνίδια 
ταχέως εξελισσόμενη επιδείνωση ηπατικής λειτουργίας με βασανιστικό κνησμό  

Β. Λυγούρα – Δ. Σβερώνη – Α. Μπέλλου 

6. Δύο ηλικιωμένοι ασθενείς με ΑΙΗ 

Κ. Αζαριάδη - Γ. Γιαννούλης  

7. Ασθενείς με επηρεασμό LFTs μετά από ανοσοθεραπεία με αναστολείς των σημείων 
ανοσολογικού ελέγχου  

Γ.Κ. Κουκούλης - Κ. Ζάχου – Α. Τριανταφύλλου 

18.30 – 19.00     Συζήτηση – Συμπεράσματα 

21:00 Δείπνο 

 

 

 

 

  



Σάββατο, 27 Ιουνίου 2026 

08:30 – 10:00 Πολύπλοκες & δυσεπίλυτες περιπτώσεις ασθενών και/ή με λάθος διάγνωση – Διαδραστική 
συνεδρία με όλους τους εκπαιδευόμενους και εκπαιδευτές 

• Δύο ασθενείς με σοβαρό χολοστατικό σύνδρομο Α. Τριανταφύλλου  

• Ηπατοτοξικότητα από φάρμακο αντί ΑΙΗ σε ασθενή με γνωστή νόσο Wilson Γ. 
Γιαννούλης 

• Ασθενής με ΑΙΗ ανθεκτική στη θεραπεία πρώτης γραμμής και επιπλοκές κατά την 
παρακολούθηση Α. Σαμακίδου 

• Ασθενής με αντιρροπούμενη HCV-σχετιζόμενη & αλκοολική κίρρωση και εμμένουσα 
διαταραχή ηπατικών ενζύμων παρά την αποχή από οινόπνευμα και επιτυχή θεραπεία 
για HCV (SVR) Δ. Σβερώνη 

• Κιρρωτικός ασθενής με στεάτωση και δυσλιπιδαιμία Β. Λυγούρα 

Αζαριάδη Καλλιόπη, Βαΐου Αντωνία, Γατσέλης Νικόλαος, Γιαννούλης Γεώργιος, Γκαμπέτα 
Στέλλα, Ζάχου Καλλιόπη, Κουκούλης Γεώργιος, Λυγούρα Βασιλική, Μάνδρος Χαράλαμπος, 
Μπέλλου Αριστέα, Νταλέκος Γεώργιος, Περίφανος Γεώργιος, Ρηγοπούλου Ειρήνη, Σαΐτης 
Αστέριος, Σαμακίδου Άννα, Σβερώνη Δάφνη, Τριανταφύλλου Αικατερίνη 

10:00 – 10:30 Εναλλακτικές και ειδικές μορφές ΑΙΗ 

  Γ.Ν. Νταλέκος 

10:30-11:00 Coffee break 

Παρουσιάσεις των περιπτώσεων ασθενών από τις ομάδες εργασίας και συζήτηση με όλους τους 
διδάσκοντες 

11:00 - 11:30 Ομάδα 1 

11:30 - 12:00 Ομάδα 2 

12:00 – 12:30 Ομάδα 3 

12:30 – 13:00  Ομάδα 4 

13:00 – 13:30 Ομάδα 5 

13:30 – 14:15 Ελαφρύ γεύμα 

14:15 - 14:45 Ομάδα 6 

14:45 – 15:15 Ομάδα 7 

15:15 – 16:30 Παραδείγματα θεραπευτικών χειρισμών σε ασθενείς με ΑΙΗ και PBC – Διαδραστική συνεδρία 
με όλους τους εκπαιδευόμενους 

• Νέα κριτήρια ανταπόκρισης και νέα καταληκτικά σημεία στην AIH 
Ε.Ι. Ρηγοπούλου 

• Κριτήρια ανταπόκρισης και 2ης και/ή 3ης γραμμής θεραπείες στην PBC  
Ν.Κ. Γατσέλης 



• Θεραπεία επαγωγής – ο ρόλος της βουδεσονίδης και 2ης και 3ης γραμμής θεραπείες στην 
AIH 

Γ.Ν. Νταλέκος 

16:30 – 17:15 Μετα-φροντιστηριακή δοκιμασία (post course testing) και σχόλια μετά το quiz (quiz 
feedback) 

  Ε.I. Ρηγοπούλου 

17:15 – 18:00 Συζήτηση – Συμπεράσματα 

 

 


